
 

   

 

 

ÉPOCA 2016/2017 
       

           

   

CALENDÁRIO DE ACTIVIDADES 
       

           

           

 

DATA LOCAL ACONTECIMENTOS ORGANIZAÇÃO 

      

           
  

SETEMBRO 
        

           

 

18 NORTE TREINO INSTRUTORES RESPONSÁVEIS PELO DOJO APOGK 

      

 

25 
PRAIA 

MATOSINHOS 

TREINO PARA TODAS AS GRADUAÇÕES  

MAIS DE 12 ANOS 
APOGK 

      

 

A DEFINIR SUL TREINO INSTRUTORES RESPONSÁVEIS PELO DOJO APOGK 

      

           
  

OUTUBRO 
        

           

 

9 NORTE FÓRUM TREINADORES APOGK 

      

 

A DEFINIR ÉVORA TREINO CINTOS PRETOS APOGK 

      

 

A DEFINIR NORTE TREINO CINTOS PRETOS APOGK 

      

 

A DEFINIR SUL TREINO CINTOS PRETOS APOGK 

      

           
  

NOVEMBRO 

        

           

 

5 ÉVORA 1ª JORNADA LIGA SHIAI KUMITE APOGK 

      

 

A DEFINIR NORTE TREINO CINTOS PRETOS E CASTANHOS APOGK 

      

 

A DEFINIR SUL TREINO CINTOS PRETOS E CASTANHOS APOGK 

      

           
  

DEZEMBRO 
        

           

 

9 A 11 MAIA 
ESTÁGIO NACIONAL C/ SENSEI NAKAMURA E C/ SENSEI 

JORGE MONTEIRO 
APOGK 

      

 

10 MAIA EXAMES DE GRADUAÇÃO APOGK 

      

 

18 PORTO FESTA NATAL APOGK 

      

 

A DEFINIR SUL FESTA NATAL APOGK 

      

           
  

JANEIRO 
        

           

 

28 LISBOA ESTÁGIO NACIONAL C/SENSEI JORGE MONTEIRO APOGK 

      

           
  

FEVEREIRO 
        

           

 

12 NORTE 2ª JORNADA LIGA SHIAI KUMITE APOGK 

      

 

25 CHAVES ESTÁGIO NACIONAL C/SENSEI JORGE MONTEIRO APOGK 

      

 

A DEFINIR ÉVORA TREINO CINTOS PRETOS - CASTANHOS APOGK 

                                                                                                              



 

   

 

 

 
ÉPOCA 2016/2017 

       

           

   

CALENDÁRIO DE ACTIVIDADES 
       

           

           

 

DATA LOCAL ACONTECIMENTOS ORGANIZAÇÃO 

      

           
  

MARÇO 
        

           

 

19 NORTE TORNEIO DE KATA ATÉ 13 ANOS APOGK 

      

 

A DEFINIR ÉVORA TREINO CINTOS PRETOS - CASTANHOS APOGK 

      

 

A DEFINIR NORTE TREINO CINTOS PRETOS - CASTANHOS APOGK 

      

 

A DEFINIR SUL TREINO CINTOS PRETOS - CASTANHOS APOGK 

      

           
  

ABRIL 

        

           

 

9 NORTE CAMPEONATO NACIONAL KATA/SHIAI KUMITE APOGK 

      

 

A DEFINIR NORTE PRÉ-EXAME PARA DAN APOGK 

      

 

A DEFINIR SUL PRÉ-EXAME PARA DAN APOGK 

      

           
  

MAIO 
        

 
        

      

 

20 E 21 
VIANA 

CASTELO 
ESTÁGIO PARA DANS – CINTOS PRETOS APOGK 

      

 

21 A DEFINIR EXAMES DE DAN APOGK 

      

 
    

      
  

JUNHO 
        

           

 

4 NORTE TORNEIO DA CRIANÇA APOGK 

      

 

4 SUL TORNEIO DA CRIANÇA APOGK 

      

 

16 A 18 NORTE ESTÁGIO NACIONAL C/SENSEI JORGE MONTEIRO APOGK 

      

 

17 NORTE EXAMES DE GRADUAÇÃO 
 

      

           
  

JULHO 
        

           

 

1 SUL 3ª JORNADA LIGA SHIAI KUMITE APOGK 

      

 

24 A 28 
REPUBLICA 

CHECA  
GASSHUKU INTERNACIONAL IOGKF 

       
Nota:  
 

 As ACÇÕES DE FORMAÇÃO a realizar ao longo desta época desportiva serão 

divulgadas atempadamente à todos os instrutores.  
 Este calendário não integra as atividades a desenvolver pela F.N.K.- P. 

 A APOGK estará disponível para auxiliar na realização de atividades a desenvolver 

pelos Dojos (nomeadamente torneios juvenis e encontros), sendo para isso 

necessário entrar em contacto com o Conselho Técnico. 
 


